
 

 

 

⾃分らしく⽣きること 
がん患者さんとご家族のための 

サポートプログラム 

主催 
「がんを知って歩む会」事務局 

  （NPO法⼈ホスピスケア研究会

内）zdzf 

NPO 法⼈ホスピスケア研究会 

がん電話相談（無料）も 
⾏っています 

０３−６９０９−５４３２ 
平⽇ 11 時〜16 時 

（臨時休業⽇もあり） 

開催⽇時 
  

2024 年  6 ⽉  23 ⽇（⽇） 

       6 ⽉ 30 ⽇（⽇） 
 両⽇とも 13:00〜16:00 頃 

▶ 分からないこと、ご⼼配なことについては、 
   お気軽に事務局までお問い合わせ下さい！ 

定員：約 20 名 

ご心配なことやご要望がありましたらご記入ください

申込書
（裏） 

第71回 

がんを知って歩む会 
2⽇コース 

ご案内 

「がんを知って歩む会」へのお誘い 
 

 がんになったことがわかった時には、ご本⼈も、ご
家族も、⼤変ショックを受けられたことでしょう。治
療中や治療後も、いろいろな問題に直⾯されて困っ
ていることがあるかもしれませんね。そのようなと
きに、「がんを知って歩む会」に参加されてみてはい
かがでしょうか。 
 「がんを知って歩む会」は、アメリカで開発され
た ”I CAN COPE PROGRAM”（がん患者さんとご家
族のためのサポートプログラム）を⽇本の状況に合
わせて作ったプログラムです。1994 年から 30 年間
続けて開催し、今までに 4,600 ⼈以上の⽅が参加さ
れています。 

＊ホスピスケア研究会（1987年発⾜）は、
医療従事者の会員により構成されており、 
がん患者さんとご家族を⽀える以下の諸活動
を⾏っています。 
2012年5⽉、NPO法⼈に認証されました。 
 
 ・がんを知って歩む会 
 ・がん電話相談 
 ・定例研究会（医療者向け） 

詳細・お申し込みは 
こちらから→ 


